
たくさん おくってくれて

みんな ありがとう！！

エコとれーにんぐ① ２０２４．４月なにで できて いるのかな？

・
ひ

・
みず

カレーライス

・

・
き や くさ

・
きんぞく

・
たいようの ひかり

くろいろで
せんを
つなごう

こ た え

み ん な の チ ャ レ ン ジ

・
ひ

・
みず

ノート

・

・
き や くさ

・
きんぞく

・
たいようの ひかり

こくご

あかいろで
せんを
つなごう

カ レ ー ラ イ ス

りょうりで

■いためる

■にこむ

　…など

■やさいを あらう

■カレーのルーを

　にこむ

　…など

■「こめ」というくさが

　ごはんに なる

■きを まきにして

　ひを おこす　…など

■ほうちょうやなべ、

　スプーンなどを

　つくるときの

　ざいりょうになる

■こめや やさいが

　そだつために ひつよう

■たいようこうはつでん

　で りょうりをする

　おうちも あるかな？

ことしの エコとれーにんぐの テーマは

 「しげん じゅんかん」。「しげん」とは、

ものを つくるときの  「もと」に なるもの。

わたしたちの まわりに ある ものは、

たくさんの いろいろな「しげん」を 

つかって、つくられているよ。

たとえば

ノートや カレーライスは

どんな「しげん」を 

つかっているのかな？

 せんで つなごう！

ノ ー ト

おいしいカレーが

できあがるまでに

こんなに たくさんの

　　「しげん」が つかわれて

　　　　　いたなんて！

ホッホー！

１．き の せんいを たたいて ほぐす

２．のりを まぜて なべ で ひ に かけて にる

３．どろどろに なった  ざいりょうを あみで すくって ならして みず を きる

４．たいようの ひかり などで かわかし、かわいたら あみから はずして できあがり

くわしい かみの つくりかたは

インターネットで しらべてみてね♪

「かみ　つくりかた」などと

けんさくしてみよう！

かみの

つくり

かた

お

も
しろ
いよ



ここからは みんなの さくひんを しょうかいします！

↑
や
す
い
小
学
校 

１
年
生

し
ょ
う
が
っ
こ
う　
　

ね
ん
せ
い

↑
た
か
木
小
学
校 

１
年
生

ぎ 

し
ょ
う
が
っ
こ
う　
　

ね
ん
せ
い

↓
ひ
ろ
田
小
学
校 

１
年
生

た 

し
ょ
う
が
っ
こ
う　
　

ね
ん
せ
い



↑
や
す
い
小
学
校 
１
年
生

し
ょ
う
が
っ
こ
う　
　

ね
ん
せ
い

↑
上
こ
う
子
え
ん
小
学
校 

２
年
生

か
み　
　
　
　

し　
　
　
　

  

し
ょ
う
が
っ
こ
う　
　

ね
ん
せ
い

↓
は
ま
わ
き
小
学
校 

１
年
生

し
ょ
う
が
っ
こ
う　
　

ね
ん
せ
い

↓
ひ
ら
木
小
学
校 

２
年
生

き  

し
ょ
う
が
っ
こ
う　

  

ね
ん
せ
い



「しげん」って どんなものか、 ちょっぴり わかって もらえたかな？
１つの ものを つくるためには

どれも たくさんの  「しげん」 が ひつようなんだね。

みなさん、たくさん チャレンジしてくれて ありがとう！
エコとれーにんぐ②も おたのしみに♪

↓
き
た
し
ゅ
く
川
小
学
校 

２
年
生

が
わ 

し
ょ
う
が
っ
こ
う　

  

ね
ん
せ
い

↑
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ゅ
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小
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２
年
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し
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が
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こ
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せ
い

↑
は
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き
小
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２
年
生

し
ょ
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っ
こ
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せ
い


